LQue Te scuvee... mamid?
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Para Niria, Marta, Piedad, Noemi, Gema, Vero, M* Serra, Carme, Montse, Teresa,

Alicia, Angie...
Y para todas aquellas mamas que han compartido conmigo sus vivencias mas profundas.
Gracias a todas, por la leccién de vida que me habéis enseiado.

Sonia Fuentes

A ti, que superas tus miedos con caricias.

A ti, que con una sonrisa dices que amas.

A ti, que lloras cuando no entiendes lo que estd pasando.

A ti, que miras hasta descubrir el alma.

A ti, que caminas para vivir tu realidad con conciencia.

A ti, que pides con ansia palabras vivas que apaguen nuestros silencios.

A vosotros, ninos y nifias, que aprendéis y nos guidis a vivir con total transparencia.

Meritxell Giralt
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Mama: hacia dias que yo os veia tristes y que cuando os preguntaba de qué hablabais me daba
cuenta de que alguna cosa extraiia pasaba. En tus ojos veia que habia palabras que no decias.
JSabes? Me gusta que me cuentes este cuento. Cuando lo haces sacas de tu corazon lo que me
quieres decir y después te veo mds contenta. Pero, sobre todo, sobre todo, hablar contigo me hace
sentir un poco mayor...

Escribir un prélogo es tarea de adultos. ;Los nifios no escriben prélogos? jLa pregunta se la hago a un
nifio 0 a un adulto? Somos capaces de hacer reflexiones complejas pero nos cuesta comprender c6mo
piensan los nifios, nuestros hijos. El mundo de los nifios lo miramos inevitablemente desde el mundo
de los adultos y, sin darnos cuenta, lo interpretamos y los tratamos en consecuencia. Seguro que lo
hacemos tan bien como sabemos, pero quizds podriamos hacerlo mejor si consiguiéramos que en las
charlas que tenemos con ellos los dejiramos hablar de lo que les preocupa, de lo que es importante
para ellos, y sobre todo si no presuponemos que no nos entenderdn o que son demasiado pequefios.
Si ya no somos nifios, jal menos que los afios nos sirvan para entenderlos mejor!

Digo esto y he empezado este prélogo con voz de nifio porque este cuento, que algunas de vosotras veréis
como una herramienta para explicar la enfermedad que estdis pasando, es un cuento pensado para los
niflos. El tratamiento del c4ncer de mama es un paradigma de la medicina tecnificada, pero tanto las
pacientes como los profesionales de la sanidad que las atendemos cada vez valoramos mds los aspectos
emocionales. Sonia va mds alld y, cuando muchos de nosotros y de vosotras empezamos a ver que trabajar
estos aspectos es una parte esencial del proceso de la enfermedad, resulta que ella hace ya tiempo que
piensa en los nifios, en vuestros hijos.

Ahora me doy cuenta de que quizds no deberfa haber aceptado el encargo de escribir este prélogo y
deberia haberle sugerido a Sonia que lo hiciera un nifio.

Gracias

Joan Brunet i Vidal
Médico Oncolégo






. Psicéloga

Posiblemente, hace unos dias los médicos te han informado de que tienes una enfermedad en el pecho,
y de que has de seguir una serie de tratamientos para combatirla.

A menudo, asumir esta noticia no es ficil ni para ti, ni para los que te rodean. ..

Comunicar el diagndstico de la enfermedad a la familia puede ser complicado, v si tienes hijos en edad
escolar es posible que te preguntes cémo debes explicdrselo.

Debido a que vivimos inmersos en una sociedad occidental en la cual, a menudo, lo mds importante
es “hacer”, correr y no parar, las situaciones de enfermedad, y por lo tanto “de enlentecimiento” de
lo cotidiano, no estdn en nuestros planes, siéndonos frecuentemente muy dificiles de afrontar. Asi, ante
un problema, los adultos tendemos a sobreproteger a las personas que mds queremos, especialmente
a nuestros hijos, a los cuales protegemos tanto del dolor que nos provoca aquello que nos asusta a
nosotros —que no a ellos— que, sin darnos cuenta, los aislamos, dejindolos “apartados”, suponiendo
que asi estardn mejor y no sufrirdn tanto.

iQué equivocados estamos! Los nifios viven en una familia, interaccionando constantemente con los
diferentes miembros que la forman y, cuando hay problemas, siempre, siempre, perciben que en casa
algo “no va bien...”.

Este cuento pretende ser una herramienta de ayuda, un instrumento que fomente y facilite la comunicacion
entre tii, mamd, y tu hijo; entre los padres, abuelos, hermanos mayores. .. y los mds pequefios de la casa.

~ Asi pues, te animamos a que te detengas un momento, te acomodes y, acompaiiada de este pequeio al
que tanto amas, os deis un paseo por las paginas de este cuento.

Esperamos que el viaje sea para vosotros una oportunidad de crecimiento.

Sonia Fuentes
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